7 JAK ODMAWIAC ROZANIEC \ Odmawiajcie

. Uczyn znak Krzyza i odmow:

.Skiad Apostolski” (Credo). c 0 d Y 4 i enn i e

. Odmow jedno: ,,Ojcze nasz ...”

. 0dméw trzy: ,Zdrowas Maryjo ...” R o'ia n i e c

. 0dmow jedno: ,,Chwata Ojcu ...”

. Nastepnie zapowiedz pierwszg
tajemnice Rozanca i odmow:
~0jcze nasz ...”

. 0dmow dziesie¢: ,,Zdrowas
Maryjo ...”, rozmyslajgc o danej
tajemnicy.

. 0dmow: ,,Chwata Ojcu ...”

. Konczqc dziesigtke rézanca
odmow: , Modlitwe Fatimskqg”, o
ktorg prosita Najswietsza Maryja
Panna.

. Zapowiedz drugg tajemnice i
odmow: ,,Ojcze nasz ...”;
nastepnie powtarzaj wskazania
zamieszczone pod numerami:

%, 7 i8. Wpodobny sposob
kontynuuj tajemnice: trzecig,
czwartq i pigtq.

.Na zakonczenie pieciu dziesigtek
rozancowych odmow: ,,Pod

K Twojg obrone...”

»Rozaniec jest mojg ulubiong
modlitwg.”
— Ojciec Swigty Jan Pawet II

»Po Ofierze Mszy Swietej, nie ma
w Kosciele niczego, co kocham tak
bardzo, jak Rozaniec.”

- Stowa Matki Bozej
wypowiedziane do bt. Alana de Rupe

Ave Maria Centre of Peace
@h\ . P.O. Box 489, Station U #4500-PL
‘&é

*\“ Toronto, ON Canada M8Z 5Y8




1. TRJEMNICA RADOSNA
Zwiastowanie Najswietszej
Maryi Pannie
Aniot wszedl do Niej i rzekk:
,Badz pozdrowiona, pelna
taski, Pan z Toba, btogostawiona
jestes miedzy niewiastami.”

(tk 1, 28)
Prosmy o umiltowanie pokory

2. TAJEMNICA RRDOSNA
Nawiedzenie sw. Elzbiety
Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie
Maryi, Duch Sw. napetnit Elzbiete.
Wydata ona okrzyk i powiedziata:
Blogostawiona jestes miedzy
niewiastami, btogostawiony jest
owoc Twojego tona. (tk 1, 41-42)

Prosmy o dar milosci blizniego

3. TRJEMNICR RRDOSNA
Narodzenie Pana Jezusa
Porodzita swego pierworodnego
Syna, owinela Go w pieluszki i
potozyta w zlobie, gdyz nie byto
dla nich miejsca w gospodzie.

k2, 7)
Prosmy o ducha ubostwa

4. TRJEMNICA RADOSNA
Ofiarowanie Pana Jezusa
w swiatyni
Gdy nadszedl dzien osmy i
nalezatlo obrzezac¢ Dziecie,
nadano Mu imie Jezus, ktorym
Je nazwal Aniot, zanim poczeto

sie w tonie Matki. (tk 2, 21)
Prosmy o cnote postuszenstwa

5. TRJEMNICA RADOSNA
Znalezienie Pana Jezusa
w swiatyni
Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w swiatyni, gdzie
siedziat miedzy nauczycielami,
przystuchiwat sie im i zadawat

pytania. (tk 2, 46)
Prosmy o dar poboznosci

1. TAJEMNICA SWIATEA

Chrzest Pana Jezusa
w Jordanie

Gdy Jezus zostat ochrzczony,
natychmiast... otworzyly Mu sie

| niebiosa i ujrzat Ducha Bozego
M . . . .
| zstepujacego jak gotebice i

przychodzacego na Niego. (Mt 3,16)

.| Prosmy o otwarcie sie na Ducha Sw.

2. TAJEMNICA SWIATEA

Objawienie Pana Jezusa
na weselu w Kanie

‘ A kiedy zabraklo wina, Matka

Jezusa  powiedziata do stug:
,Zrobcie wszystko, cokolwiek
wam powie.” (] 2, 3-5)

Prosmy o rozmilowanie si¢ w Maryi

3. TAJEMNICA SWIATLA
Gloszenie Krélestwa Bozego
i wzywanie do nawrdcenia
,Czas sie wypelnil i bliskie jest
Krolestwo Boze. Nawracajcie sie
iwierzcie w Ewangelie!” (Mk 1, 15)
Prosmy o taske nawrécenia

4. TRJEMNICA SWIATEA
Przemienienie na
gorze Tabor
Gdy sie modlit, wyglad Jego
twarzy si¢ odmienil... A z obtoku
odezwat sie glos: “To jest Syn moj
umitowany, Jego sluchajcie!”

(tk 9, 29, 35)
Prosmy o dar bojazni Bozej

5. TAJEMNICA SWIATEA
Ustanowienie Eucharystii
Nastepnie wzial chleb,
odmowiwszy dziekczynienie

jest Cialo Moje, ktore za was
bedzie wydane: to czyncie na
moja pamiatke!” (tk 22, 19)
Prosmy o postawe wdziecznosci
wzgledem Boga



1. TRJEMNICA BOLESNA

Modlitwa Pana Jezusa
w Ogroéjcu
Pograzony w udrece jeszcze
usilniej sie modlit, a Jego pot
byt jak geste krople krwi, saczace
sie na ziemie. Gdy wstal od
modlitwy i przyszedt do uczniow,
zastatich spiacych... (tk 22, 44-45)
Prosmy o taske zalu za grzechy

1. TRJEMNICA CHWALEBNA
Zmartwychwstanie
Pana Jezusa
Lecz on rzekt do nich: ,Nie bojcie
sie! Szukacie Jezusa z Nazaretu,
ukrzyzowanego; powstat, nie ma
Go tu. Oto miejsce, gdzie Go

ztozyli.” (Mk 16, 6)
Prosmy o cnote wiary

2. TAJEMNICA CHWALEBNA

Whniebowstapienie
Pana Jezusa

| Po rozmowie z nimi Pan Jezus

| zostatl wziety do nieba i zasiadt

 po prawicy Boga. (Mk 16, 19)

Prosmy o cnote nadziei

2. TAJEMNICA BOLESNA
Biczowanie
Pana Jezusa
Wowczas Pitat wzial Jezusa 1
kazat Go ubiczowac. () 19, 1)
Prosmy o cnote czystosci

3. TRJEMNICA BOLESNA
Cierniem ukoronowanie
Pana Jezusa
Rozebrali Go z szat i narzucili na
| Niego plaszcz szkarlatny. Uplottszy
| wieniec z ciernia wlozyli Mu na
| glowe, a do prawej reki dali Mu

trzcine. (Mt 27, 28-29)
Prosmy o dar mestwa

4. TRJEMNICA BOLESNA
Pan Jezus dzwiga krzyz
na Kalwarie
A On sam dzwigajac krzyz,
wyszedt na miejsce zwane
Miejscem Czaszki, ktore po
hebrajsku nazywa sie Golgota.

N 019,17
B Prosmy o cnote cierpliwosci

5. TRJEMNICA BOLESNA
Ukrzyzowanie i Smierc
Pana Jezusa
Witedy Jezus zawotal donosnym
glosem: ,0Ojcze w Twoje rece
powierzam ducha mojego.” Po
tych stowach wyzionat ducha.

(tk 23, 46)
Prosmy o laske wytrwania
w wierze do konca

3. TRIEMNICR CHWALEBNA
| Zestanie Ducha Swigtego
| 1 wszyscy zostali napetnieni
Duchem Swietym, i1 zaczeli
mowic¢ obcymi jezykami, tak
jak im Duch pozwalat mowic.
(Dz 2, 4)

Prosmy o cnote mifosci do Boga

4. TRJEMNICA CHWALEBNA
Whniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny
Potem wielki znak ukazal sie
| na niebie: Niewiasta obleczona
w stonce i ksiezyc pod jej
stopami, a na jej glowie wieniec

z gwiazd dwunastu. (Ap 12, 1)
Prosmy o laske szczesliwej smierci

5. TRJEMNICA CHWALEBNA

Ukoronowanie
Najswietszej Maryi Panny
Tys wywyzszeniem Jeruzalem, tys
wielka chluba naszego narodu.
Tys wszystko to reka swoja
uczynita... i spodobalo sie to

Bogu... (Jdt 15, 9)

Prosmy o taske
wiecznego zbawienia




Modlitwy rézaricowe

W'imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Sktad Apostolski (Credo)

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana Naszego, ktory sie poczat z Ducha
Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca
Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciot
powszechny, swietych obcowanie, grzechow
odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie, zywot
wieczny. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie Twoje,
przyjdz krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w
niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wodz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo

Zdrowas Maryijo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, madl sie
Za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej.

Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa Fatimska

0 moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj
nas od ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie
dusze do nieba, i dopomoz szczegdlnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.

Pod Twojqg obrone

Pod Twoja obrone uciekamy sie Swieta Boza
Rodzicielko! Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod
racz nas zawsze wybawia¢. Panno chwalebna i
btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza!
Posredniczko nasza! Pocieszycielko nasza! Z Synem
swoim nas pojednaj! Synowi swojemu nas polecaj!
Swojemu Synowi nas oddawaj!

/ OBIETNICE NAJSWIETSTE MARYI PANNY DLA')
TYCH, KTORTY BEDA ODMAWIAC ROZANIEC
1

Tym, ktérzy bedg poboznie odmawiali
rozaniec, obiecuje szczegolng opieke.

2. Dla tych, ktdrzy bedqg wytrwale odmawiali
rozaniec, zachowam pewne zupetnie
szczegolne taski.

3. Rézaniec bedzie potezng bronig przeciwko
piekty; zniszczy wystepek i rozgromi herezje.

4. Rozaniec doprowadzi do zwyciestwa cnoty i
dobra; w miejsce mitosci do $wiata wprowadzi
mitos¢ do Boga i obudzi w sercach ludzi
pragnienie szukania nieba.

5. Ci, ktérzy zawierzq mi sie przez rézaniec nie zging.
6. Ci, ktorzy bedq z poboznoscig odmawiali mdj
rézaniec, rozwazajgc jego tajemnice, nie
zostang zdruzgotani nieszczesciem, ani nie

umrg nieprzygotowani.

7. Ci, ktdrzy prawdziwie oddadzg sie memu
rozancowi, nie umrg bez pocieszenia Kosciofa.

8. Ci, ktorzy bedg odmawiali rézaniec, znajdg
podczas swego zycia i w chwili $mierci $wiatto
Boze oraz petnie Bozej taski, i bedg mieli
udziat w zastugach btogostawionych.

9. Szybko wyprowadze z czyséca te dusze, ktére
z poboznosciq odmawiaty rézaniec.

10. Prawdziwe dzieci mojego rézanca bedq sie
radowac wielkg chwatg w niebie.

11. To, o co prosi¢ bedziecie przez méj rézaniec,
otrzymacie.

12. Ci, ktdrzy bedqg szerzy¢ nabozenstwo do
mojego rozanca, otrzymajg ode mnie pomoc
w swych potrzebach.

13. Otrzymatam od mego Syna zapewnienie, ze
czciciele mego rézanca bedq mieli w
$wietych niebieskich przyjaciot w zyciv i w
godzinie smierci.

14. Ci, ktorzy wiernie odmawiajg moj rézaniec, sq
moimi dziecmi - prawdziwie sg oni bra¢mi i
siostrami mego Syna, Jezusa Chrystusa.

15. Nabozeristwo do mego rézarica jest szczegdlnym

(Obietnice dane sw. Dominikowi i bl. Alanowi de Rupe)
Imprimatur: + Patrick J.Hayes, D.D., Arcybiskup Nowego Jorku

znakiem Bozego upodobania.
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