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Alkohol jest najniebezpieczniejszym narkotykiem na
Ziemi. Zabija wiecej ludzi i powoduje wiecej strat, niz he-
roina, amfetamina, czy kokaina. Znane sg rézne staty-
styki, potwierdzajgce powyzszy fakt. Oto kilka dotycza-
cych Stanéw Zjednoczonych. 70% wszystkich rozwodéw
zwigzanych jest z alkoholem. Jest on gtéwnym zabdjcg
mitodych ludzi. Co roku ginie w USA z jego powodu 10
tysiecy ludzi w wieku 16-24 lat. Okoto 100-200 tysiecy
ludzi umiera rocznie z powodu naduzywania alkoholu.
60% wszystkich wypadkow samochodowych jest zwig-
zanych z alkoholem. Z nim tez zwigzanych jest ponad
70% wszystkich popetnianych w USA przestepstw oraz
morderstw. Prawie potowa wypadkéw smiertelnych w ru-
chu drogowym ma zwigzek z alkoholem. 69% sit policyj-
nych utrzymywanych jest z powodu przestepstw i wypad-
kow powigzanych z alkoholem. Najwigkszym problemem
narkotykowym wsréd miodziezy w Stanach jest alkohol.

W Stanach Zjednoczonych na jeden kosciét przypada
osiem barow.

Tajne towarzystwa antyalkoholowe

Ciekawe, ze wiele organizacji antyalkoholowych po-
siadato charakter tajny. W 1894 r. Watykan potepit wal-
czaca z alkoholizmem organizacje ,Sons of Temperan-
ce” (,Synowie umiarkowania”), prowadzgcg dziatalnosc
wsrdd imigrantéw irlandzkich w Stanach Zjednoczonych.
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,Przyczyng potepienia byto spiskowe — tajne dziatanie
oraz brak motywoéw wyznaniowych w walce z natogiem™'.

Sw. biskup Jézef Sebastian Pelczar pisat na temat
Zakonu Dobrych Templariuszy, powstatego w Nowym
Jorku w 1831 r., krzewigcego bezwzgledng abstynencije
od alkoholu [zob. poprzedni numer MICHAEALA]. Uzu-
petnieniem biskupa Pelczara jest relacja Wincentego
Lutostawskiego, ktéry wstagpit do tej organizacji, zeby po-
znac jej strukture. ,Posiedzenia 16z tego zakonu byty nie-
zmiernie nudne, gdyz polegaty gtéwnie na pewnym do$¢
bezdusznym rytuale i na powtarzaniu na rézne sposoby
tej jednej prawdy, ze alkohol jest szkodliwy... przyjmowa-
no od nowych cztonkéw zobowigzania wyrzeczenia sie
alkoholu we wszelkiej postaci, wina i piwa lub likieréw
i wodek — wymagaly wielkiej cierpliwosci oraz silnego
przekonania o pozytku spotecznym stad ptyngcym™. Lu-
tostawski w 1904 r. zostat przyjety na miedzynarodowym
zjezdzie Zakonu Dobrych Templariuszy w Sztokholmie
do najwyzszej lozy miedzynarodowej. Zobaczyt, ze wta-
jemniczenia na kolejne szczeble nie odkrywaty zadnych
tajemnic, a tylko utatwiaty jednostkom korzystanie z sie-
ci uktadow i powigzan. Postanowit zatozy¢ jej oddziat w
Krakowie, ale wobec oporu duchowienstwa, ostatecznie
utworzyt towarzystwo ,Eleuterya”, o czym pisze biskup
Pelczar.

Struktura organizacyjna Anonimowych Alkoholikow
ma charakter lozy, wtajemniczenia, utajnienia. Jak pisze
Maciej Giertych: ,Dziatanie organizacji oparte jest gtow-
nie o psychoterapie grupowa, w ramach ktérej na okragto
uczestnicy opowiadajg sobie, jakie to podte zycie prowa-
dzili, gdy pili oraz jak wspaniale sie czujg teraz, gdy juz
tyle to a tyle dni, tygodni czy miesiecy nie pijg. W pro-
pagandzie zewnetrznej ruchu AA prelegenci wystepujg
anonimowo i mowig to samo, co na owych terapiach gru-
powych. Bywa, Zze wystepujg tez w kosciotach od ottarza.
Czynig publiczng spowiedz. Niestety po tych terapiach
powroty do natogu sg raczej regutg niz wyjgtkiem”™. Logo
Anonimowych Alkoholikow to trojkgt rownoboczny wpisa-
ny w koto. Jest to symbol masonski. W srodku trojkata
wpisane sg dwie duze litery A. Organizacja AA jest popie-
rana i finansowana w Polsce przez fundacje spekulanta
gietdowego George’a Sorosa, Fundacje Batorego®.

Tworzenie stowarzyszen do walki z alkoholizmem
na wzoér 16z masonskich, gdzie propaguje sie programy
oparte na okultyzmie i New Age, jest kolejnym narze-
dziem do walki z Kosciotem i do przejmowania kontro-
li nad nastepnymi grupami ludzi przez szatana. Czesto
organizacje te, a gtéwnie Anonimowi Alkohlicy, pracujg

' Maciej Giertych, I tak nie przemogq! Antykosciol, antypolonizm,
masoneria, Wydawnictwo NORTOM, Wroctaw 2000 (za: Solange
Hertz, The Star-spangled Heresy: Americanism, 1992, Veritas Press,
Santa Monica, CA, USA).

2 Jbid., s. 124, [za: Wincenty Lutostawski, Jeden tatwy zywot, 1933,
s. 267-268].

3 Ibid.,s. 125.
4 Ibid., s. 126.
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przy parafiach KoSciota katolickiego, wykorzystujac to,
ze chce on pomagac kazdemu potrzebujgcemu. Nie cho-
dzi przy tym o skutecznos¢ wychodzenia z natogu, tylko
o systematyczne uczestnictwo w mityngach, gdzie sto-
sowane metody i przekazywane tresci odciggajg kolejne
grupy ludzi od Boga. Sa to bowiem nie tylko sami alkoho-
licy, ale tez ich rodziny, dla ktérych zatozono organizacje
uzupetniajace: Al-Anon, Alateen, ACA — Adult Children
of Alcoholics (w Polsce DDA — Doroste Dzieci Alko-
holikdw).
Terapia 12 krokow AA

Jak méwilismy wczesniej terapia 12 kro-
kow jest oparta na zatozeniach protestanc-
kich, okultystycznych i New Age’owskich, a
wiec antykatolickich. Uczestnik zbiorowej te-
rapii odbywa publiczng spowiedz, opisuje in-
tymne przezycia i odpowiada na pytania grupy, co
jest sprzeczne z naukg katolicka. Nawet jeéli terapie
12 krokéw prowadzi ksigdz katolicki, to nie zmie-
nia sie ona w katolickg, poniewaz jej struktura jest
antykatolicka. Takze modlitwa na rozpoczecie i
zakonczenie mityngu jest taka sama ze wzgle-
du na statutowg tolerancje dla ateistow i in-
nowiercéw. Wspotpraca parafii z organizacjg
AA uwiarygodnia jg wsrod katolikéw, ktorzy
traktujg program AA jako oficjalne stanowi-
sko Kosciota w sprawie alkoholizmu.

Pacjent dowiaduje sie na poczatku te-
rapii AA, Zze bedzie alkoholikiem do kohca
zycia, z czym musi sie pogodzi¢. Prowa-
dzi to do utraty nadziei. Musi tez powta-
rza¢ wielokrotnie stowa: ,jestem alkoho-
likiem”, akceptujgc w ten sposoéb stan
bycia alkoholikiem. Potem dowiaduje
sie, ze jedynie przy pomocy 12 kro-
kow AA mozna osiggng¢ sukces, by
wyjs¢ z natogu. Jesli mimo wysitkow
pacjent dalej pije, zaleca sie rodzinie
stosowanie terapii osiggania dna,
ktéra ma doprowadzi¢ uzaleznione-
go do catkowitego upadku, do dna,

z ktérego ma sie on odbi¢. Nalezy
takg osobe wyrzuci¢ z domu, od-
mawiac jej pomocy i jedzenia. Jest to eutanazja. Prowa-
dzi do samobdjstw, zamarznie¢, zapicia sie na smierc,
utraty nadziei, poczucia godnosci, zaniku wiary w Boga
i we wiasne sily, prowadzi do bezdomnosci, przemocy,
nieszczesliwych wypadkéw i do rozwodéw. Nie tedy dro-
ga. Co to ma wspdlnego z mitoscig blizniego?

Organizacje powstate wokot Anonimowych

Alkoholikéw

Organizacja obejmujgca rodziny alkoholikdw zostata
zatozona w USA przez zone wspottworcy Anonimowych
Alkoholikow, Lois Wilson. W 1951 r. powstata organiza-
cja Al-Anon dla krewnych i przyjaciét alkoholikow. W ro-
ku 1957 powstata organizacja Alateen dla nastolatkow,
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na zycie ktorych miat wptyw alkoholizm ktéregos$ z ro-
dzicow lub innej bliskiej osoby. Zatozyt jg chtopiec imie-
niem Bob, mieszkajgcy w Kalifornii, ktérego ojciec byt
uczestnikiem AA, a matka Al-Anon. Na Swiecie spotyka
sie obecnie 3 tys. grup Al-Anon/Alateen, a w Polsce w
2002 r. byto ich 60. W 1981 r. powstata organizacja ACA

— Adult Children of Alcoholics (w Polsce DDA - Do-
roste Dzieci Alkoholikéw).

W organizacjach tych wcigga sie w problemy
alkoholowe dzieci alkoholika, zony alkoholikéw i
mezoéw alkoholiczek oraz dalszych cztonkdw ro-
dziny, a nawet przyjaciét, by ludzie ci ciggle

znajdowali sie¢ w btednym kole alkoholizmu,

by ciagle o tym mysleli i wracali do ztej prze-
sztosci, organizujgc tzw. wizualizacje, gdzie
odgrywajg sceny ze swego traumatycznego
zycia w rodzinach alkoholikéw. Nazywajg to
likwidacjg zranien. W tych grupach powstatych okoto
AA czionkowie ich rodzin poddawani sg dziataniu
programéw opartych na 12 krokach, ktére kon-
trolujg ich, narzucajg sposoby rozwigzywania
probleméw, jednoczesnie napietnowujgc ich,
blokujgc samodzielne myslenie i wtasne roz-
wigzania. Rodzine alkoholika nazywa sie
osobami wspétuzaleznionymi, wspotwinny-

mi. Nazywa sie ich marginesem i patologia,

traktujgc jako ludzi drugiej kategorii.
12-stopniowe organizacje zaczetly sie
mnozy¢ w Stanach Zjednoczonych. Ist-
nieja Anonimowi Hazardzici, Anonimo-
wi Wspétuzaleznieni, Anonimowi Pala-
cze, Anonimowi Dtuznicy, Anonimowe
Obzartuchy itd. Sg tez ludzie, ktorzy
biorg udziat w wielu z tych grup na-
raz. Niedlugo pojawi sie 12-stopnio-
wa grupa ludzi, ktoérzy sg uzaleznieni

od 12-stopniowych programéw.

Skutecznos¢ AA

Okazuje sie, ze skutecznosé
terapii 12 krokéw stosowanej w
organizacji Anonimowych Alko-
holikdw jest bardzo mata. Bada-
nia prowadzone w USA przez Wil-
liama Millera i Reida Hestera wykazaty, Ze nie byto Zadnej
réznicy miedzy roczng terapig AA a brakiem jakiejkolwiek
terapii. Dr Stanton Peele, autor ksigzki Diseasing of Ame-
rica: Addiction Treatment out of Control (Chora Ameryka.
Leczenie uzaleznien poza kontrolg) pisze: ,Wiele badan
wskazuje, ze ci, ktérzy przestajg pi¢ poprzez Anonimo-
wych Alkoholikbw majg wyzszy wskaznik nawrotéw do
natogu, niz ci, ktérzy przestajg pi¢ sami”. Ze wzgledu
na brak danych ze strony samej organizacji AA, domnie-
mana jej skutecznosé pozostaje nieudowodniona. Jedna  »

5 Martin i Deidre Bobgan, 12 Steps to Destruction: Codependency/
Recovery Heresies, Santa Barbara, Kalifornia, East Gate Publishers,
1991, s. 191 (za: Cathy Burns).
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z 0sOb, ktora wzieta udziat w okoto trzech tysigcach spo-
tkann Anonimowych Alkoholikow w okresie 10 lat przepro-
wadzita swoje wtasne studium stopnia sukcesu AA. W la-
tach 1990-2000 wyniost on 3-5%°¢. Znaczy to, ze tylko tak
niewiele oséb przestaje pi¢ sposréd tych, ktére poddaty
sie terapii AA. Wszystkie badania naukowe wykazaty, ze
brak jakiejkolwiek terapii jest bardziej skuteczny niz tera-
pia AA. Jedno z prestizowych pism medycznych stwier-
dzito, ze 12-stopniowy program AA jest najmniej skutecz-
ny sposréd programéw rehabilitaciji alkoholikow?.
Przeciwdziatanie alkoholizmowi: prohibicja
Wprowadzanie zakazow prawie zawsze powodu-
je, ze znajdujg sie ci, ktérzy je tamig. Mozna by pomy-
Sle¢, ze niektére zakazy nie mogg sta¢ sie skuteczne,
poniewaz istnieje za duzy opor wobec ich stosowania.

6 James R. Whitmer, 4 Different Slant, Oklahoma City, Oklahoma,
Comfort House Publishing Company, 2002, s. 57,60,82 (za: Cathy
Burns).

T “World of Prophecy August Highlights”, Flashpoint, Special Edi-
tion, 5 sierpien 1992, s. 6 (za: Cathy Burns).

Publikacje o Kredycie Spotecznym
i systemie monetarnym
W jezyku polskim:

NOWOSC! Kredyt Spoteczny w 10 lekcjach (A. Pilote) ..... 24 zt/ $15
Globalne oszustwo i drogi wyjscia (L. Even) - nakl. wycz. .. 14 zt/ $12
Dlaczego wciaz brak nam pieniedzy (Barclay) - nakl. wycz.12 zt/ $7

Fatszerze pienigedzy (L. SOUCY) .....ovueverererrrernereirireereinrenens 10zt/ $7
Kryzys pieniadza (Ch. HOllIS) ........evevereirneireineieiseieiins 192t/ $10
Kredyt Spoteczny a Katolicyzm (G. Levesque) .............co..... 72t/ $5
Lichwa (H. BEIIOC) .........ccvurveerreveeireeissiessesssss e 7zt $5
Fatima i wielki spisek (D. Manifold) ............coovvrnernieneinn. 17/ $10
Pienigdz korzen wszelkiego zta (D. Manifold) ..............ccc..... 62t/ %4
O pienigdzu i lichwiarzach (R. Gtadkowski) ............ccccovneenee 72t/ %4

i inne
(koszt przesytki wliczony)
W jezyku angielskim i francuskim:

In This Age of Plenty (L. EVEN) ..c.oovvvinirneiceeeeienee
The Social Credit in 10 Lessons (A. Pilote)
From Debt to Prosperity (J.C. Larkin) ..............
The Money Myth Exploded (L. EVEN) .....cccvvviviviiciirccinee, .
What Do We Mean By Real Social Credit (Even) .........c..c...... $4.00
A Sound and Effective Financial System (Even)
The meaning of Social Credit (Colbourne) ...........cccoeuvvvevnne
Social Credit (C.H. Douglas) .........c.ccocceerevrennee
Economic Democracy (C.H. Douglas) .....
The Money Trick (C.Barclay-Smith) ........
The Counterfeiters (L. SOUCY) .......cevverienen.
The Monopoly of Credit (C.H. Douglas) ......
The Approach to Reality (C.H. Douglas) ..........
An Introduction to Social Credit (Monahan) .....
The Nature of Credit (T.V. HOIMES) ........cocrvervrrreneen.
Social Credit Principles (C.H. Douglas) ...........
Why | am a Social Crediter (B. Monahan) .......
The New and The Old Economics (C.H. Douglas)
Whose service is perfect freedom (C.H. Douglas)
The Tragedy of Human Effort (C.H. Douglas) ..........ccccccvuvuneee
and others
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Powstajg wtedy ,drugie obiegi”, ,podziemia”, ,meliny”,
.Szare strefy”, ktére albo sg tolerowane, albo trudno je
zlikwidowa¢. Wydawatoby sie, ze podobnie byto w USA,
kiedy wprowadzono tam prohibicje w latach 1920-1933.
Twierdzono, ze zakaz produkcji i sprzedazy alkoholu nie
przyniost rezultatow. A jednak byto inaczej. llo$¢ zgondw
spowodowanych alkoholizmem spadfa do 19% sprzed
prohibicji, a ilos¢ zgondéw z powodu marskosci watroby
do 54,3%. Wskaznik umieralnosci byt na nizszym pozio-
mie w latach prohibicji niz kiedykolwiek przedtem. Nasta-
pit duzy wzrost spozycia produktéw mlecznych na jed-
nego mieszkanca. Zamknieto wiele szpitali zajmujacych
sie ,leczeniem alkoholizmu”, a wiezienia okregowe byly
praktycznie puste. Skutecznos$¢ prohibicji pokazuje naj-
lepiej wskaznik spozycia napojéw alkoholowych przed jej
wprowadzeniem w 1914 r. — byto to 20,8 galona na osobe
— i w pierwszym roku po jej zakonczeniu w 1934 r. — by-
to to 8,96 galona, czyli ponad dwa razy mniej. Powrot do
wskaznikéw sprzed prohibicji nastgpit po 10 latach.

Na poczgtku 2012 r. Komisja Europejska ogtosita
w oparciu o zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) swoje propozycje zmian dotyczgcych sprzedazy
alkoholu w krajach cztonkowskich Unii, a wiec i w Polsce.
Ma zosta¢ przyjeta ustawa, ktéra bedzie wprowadzona
we wszystkich krajach UE. Alkohol bedzie sprzedawa-
ny tylko w sklepach nalezgcych do panstwa, znajduja-
cych sie na obrzezach miast. Prywatne sklepy z alkoho-
lem zostang zamkniete. Sprzedaz alkoholu bedzie trwata
8 godzin dziennie. Nie bedg przyznawane nowe licencje
na sprzedaz alkoholu w restauracjach, kawiarniach i pu-
bach, a obecnie istniejgce beda wygaszane. Ponadto
zabronione zostatyby reklamy i dziatania marketingowe
propagujgce napoje alkoholowe.

Oczywiscie restauratorzy ostrzegajg, ze bez alko-
holu lokale gastronomiczne upadng, a przeciwnicy pro-
hibicji straszg wielkg iloscig melin i pokgtnego handlu.
Pomyst Unii Europejskiej nie jest nowy. W kanadyjskiej
prowincji Ontario (12 min ludzi, powierzchnia 3 razy wiek-
sza od Polski) alkohol, w tym piwo, sprzedawany jest tyl-
ko w sklepach nalezgcych do panstwa. Sklepdéw tych jest
stosunkowo niewiele. Otwarte sg one przez osiem go-
dzin. Nie ma tu melin. Kazdy, kto jest zainteresowany za-
kupem alkoholu wie, gdzie jest najblizszy sklep i w jakich
godzinach jest otwarty.

www.michael.org.pl



Przeciwdziatanie alkoholizmowi:
farmakoterapia roslinna

Niektérzy zadajg pytanie czy al-
koholizm jest chorobg, czy grze-
chem? Grzechem jest naduzywanie
alkoholu, nieumiarkowanie w piciu,
a konsekwencjg tego grzechu jest
choroba alkoholowa. Dzis lekarze,
psychologowie, psychiatrzy i chrze-
Scijanscy liderzy uznajg, ze alkoho-
lizm jest chorobg. Podatnos¢ ludzi
na uzaleznienie jest ré6zna w roz-
nych rasach, a takze pomiedzy po-
szczegolnymi ludzmi. Jedni wiec ta-
twiej wpadajg w alkoholizm, a inni
go nigdy nie doswiadczg, mimo iz
nie sg abstynentami. Osoby uzalez-
nione od alkoholu nalezy leczy¢, tak
jak w przypadku wszelkich choréb.
Leczenie z uzaleznienia alkoholem
jest jednak dzis trudne, ze wzgledu
na blokade informacji o dostepnych
srodkach, ktére wspomagajg walke
z alkoholizmem. Blokowanie infor-
maciji jest na reke przemystowi mo-
nopolowemu, ktéry zarabia miliardy.
Korzystajg tez z tego rzady, gdzie
dochody z podatkéw od sprzedazy
alkoholu zawsze stanowig pokazng
czes¢ budzetu, co dla obecnego fat-
szywego systemu finansowego ma
znaczenie.

W 1993 r. podano w amerykan-
skiej telewizji wiadomos¢ o bada-
niach przeprowadzonych na uni-
wersytecie Harvarda w Bostonie,
dotyczacych dziatania rosliny o na-
zwie kudzu. Pochodzi ona z Azji
Potudniowej, gdzie znana jest i sto-
sowana od czaséw starozytnych.
W lecznictwie chinskim byta wyko-
rzystywana w terapii migreny, nad-
cisnienia tetniczego, niewydolnosci
naczyn wiencowych, alergii, a tak-
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ze w leczeniu choroby alkoholowe;.
Wilasnie na temat dziatania kudzu,
powodujacego znaczne, bo 90%
zmniejszenie spozycia alkoholu
mowit krétki film, wyemitowany w
telewizji kanadyjskiej w programie
Medical News (Nowosci medycz-
ne) pt. ,,Kudzu against alcoho-
lism” (,,Kudzu przeciwko alkoho-
lizmowi”).

Film ten obejrzata mieszkajgca
wtedy od kilku lat w Toronto Jadwi-
ga Kalinowska. Postanowita zain-
teresowa¢ tematem kudzu ludzi w
Polsce. Wziegta udziat w wielu audy-
cjach radiowych i telewizyjnych, pi-
sata artykuty na ten temat. Nikt jako$
nie chciat sie zajg¢ sprawg kudzu.
Postanowita sama doprowadzi¢ do
powstania pierwszego na polskim
rynku preparatu z korzenia tej rosli-
ny. Pracowata w Kanadzie w swoim
wyuczonym zawodzie architekta, a
takze drugim zawodzie, ktérym za-
jeta sie dzieki swoim zainteresowa-
niom — projektanta $rodkéw zdro-
wotnych. Wspétpracowata ze znang
firma farmaceutyczng — Ciba-Geigy.

Tam tez powstat produkt bedgcy
ekstraktem korzenia ro$liny kudzu z
myslg o wspomaganiu leczenia alko-
holizmu. Chodzito gtéwnie o Polske.
Nastepnie w Polsce produkt prze-
szedt catlg procedure zatwierdza-
nia i badanh, tak by spetniat polskie
normy. Ostatecznie zostat on zareje-
strowany w Polsce w 2001 r. przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny (GIS)
oraz wprowadzony do obrotu ja-
ko dietetyczny Srodek spozywczy, a
nastepnie w 2007 r. jako suplement
diety. W 2004 r. produkt opracowany
przez Jadwige Kalinowskg — Kudzu
Root (Korzen Kudzu) — otrzymat
wyréznienie w konkursie ZIOLOWY
OSKAR. Jest on dostepny w apte-
kach i sklepach ziotowych w Polsce,
a takze dopuszczony do obrotu w
Unii Europejskiej. Wiele informaciji
na temat rosliny kudzu, jej dziatania
i stosowania mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej: www.kudzu.pl.

Na poczatku lat 90-tych Medical
School of Harvard, North Carolina,
oraz Research Triangle Institute wy-
kazaty, ze kudzu redukuje spozycie
alkoholu oraz regeneruje wyniszczo-
ny organizm. Badania te wykonywato
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Prenumerata na 2 lata $10, na 4 lata $20. Czeki perso-
nalne lub czeki bankowe nalezy wystawi¢ na ,Michael Jo-
urnal” i przesta¢ na ponizszy adresy:

Canada: Redakcja MICHAEL Journal

1101 Principale St., Rougemont QC, JOL 1MO

Tel.: (450) 469-2209; (514) 856-5714

Tel.: (416) 452-6639 -po polsku

USA: Dwumiesiecznik MICHAEL
P.O. Box 86, South Deerfield, MA 01373
Tel. (888) 858-2163

Subskrypcia w Polsce i Europie

Subskrypcja na 1 rok 20 zt / 9 euro / $7, na 2 lata 40 zt
/18 euro / $14. Mozna optaca¢ przekazem pocztowym,
lub czekiem ktory nalezy przesta¢ na adres:

Dwumiesigcznik MICHAEL

ul. Traugutta 107/5, 50-419 Wroctaw — Polska

Tel.: (71) 343-6750

lub bezposrednio na nasze konto bankowe, postugujac
sie przekazem bankowym:

Fundacja Pielgrzyméw $w. Michata

XVII O/Bank Zachodni WBK S.A.

09 1090 2529 0000 0006 3400 0467

Prenumerata droga morska; 1 rok - A$ 16, 2 lata - A$ 32;
droga lotnicza; 1 rok - A$ 32, 2 lata - A$ 64. Czeki per-
sonalne lub czeki bankowe nalezy wystawi¢ na: Renata
Stirrat i przesta¢ na adres:

MICHAEL Journal c/o Renata Stirrat
32 Dundee Ave, Holden Hill, SA 5088
Tel.: (08) 8261-0729

Zamawiajac prenumerate jako prezent dla kogo$, czy-
nisz wspaniatomysiny gest i niespodzianke. Przyczy-
niasz sie takze do pogtebienia $wiadomosci indywidu-
alnej, rodzinnej i narodowej! Im wiecej ludzi przeczyta
nasze artykuly, tym wigcej pozna prawde. Na blankiecie
lub zwyktej kartce papieru nalezy podac imig, nazwisko i
adres osoby, ktéra ma otrzymywac nasze pismo.

Ponrzednie wydania MICHAELA

Istnieje mozliwo$¢ nabycia poprzednich numeréw MI-
CHAELA w réznych jezykach. Cena kazdego pojedyn-
czego egzemplarza wynosi $3 /5 z, lub rocznikéw: 1999-
2002, 2003-2005, 2006-2008, 2009-2010 (format 30 cm
x 42 cm), solidnie zszyte i pigknie oprawione zielong der-
ma w cenie $50 / 110 zt (koszt przesytki wliczony).

Bezpiatne wydania MICHAELA

Ci, ktérzy chcieliby otrzyma¢ dowolng ilo$¢ bezptatnych
wydan MICHAELA, aby rozprowadzic je w swoim otocze-
niu, proszeni sg o skontaktowanie si¢ z naszymi biurami.
Wydania te sg bezptatne, ale dotacje na pokrycie kosz-

wiele innych osrodkéw badawczych p tow druku i wysytki sa mile widziane.
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w USA, a pézniej w Europie, takze i w Polsce. Kudzu Ro-
ot (tac. Pueraria lobata) posiada szczegdlne wiasciwo-
Sci hamowania spozycia alkoholu i innych uzywek, dzigki
zawartym w niej izoflawonom. Roslina ta nie tylko wpty-
wa na zmniejszenie spozycia alkoholu, ale tez wspoma-
ga regeneracje organizmu. Od 30 lat publikowane sg ba-
dania naukowe i ich rewelacyjne wyniki, jednak wiedza
na ten temat jest mato rozpowszechniona.

W 2005 r. prof. Scott Lukas z Harvard Medical School
przeprowadzit badania na grupie 14 oséb w wieku ok. 24
lat. Mieli oni wypi¢ tyle, ile chca piwa, do szesciu butelek
maksimum. Potowie podano tabletke kudzu, a potowie ta-
bletke nieaktywng (lub placebo). Po okresie ,oczyszcze-
nia” organizmu odwrécono sytuacje. Ci, ktérzy uprzednio
otrzymali kudzu, dostali placebo i na odwrét. Naukowcy,
ktérzy oceniali ich reakcje na alkohol, nie wiedzieli, kto
otrzymat co i kiedy. Wyniki byty zdumiewajgce. ,Ci, kto-
rzy otrzymali kudzu, wypili znacznie mniej, niz ci, ktorzy
dostali placebo” — stwierdzit prof. Lukas. ,Kazda z oséb
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Kudzu
zwalcza

alkoholizm

Oto fragmenty komentarza do filmu nowojorskiej te-
lewizji CBS z listopada 1993 r. pt. ,Kudzu against alcoho-
lism” (,Kudzu przeciwko alkoholizmowi”).

Roslina, ktéra rozprzestrzenia sie jak ogien, moze
staC sie czym$, co ratuje ludzkie Zzycie. Kudzu pojawito
sie u nas z Dalekiego Wschodu. Niektorzy uwazajq je za
chwast, ale jest ono rowniez bardzo dobrym lekarstwem
na rézne dolegliwosci jak i na powazng chorobe, na
alkoholizm. Amerykanscy naukowcy wiasnie w tej chwili
przygladajg sie uwaznie tej roslinie.

Maéwi doktor Barnard:

Kudzu jest to chwast, ktory szybko rozrasta sie na
potudniu USA. Dzisiaj naukowcy z Wydziatu Medyczne-
go w Harvardzie poinformowali nas, ze wyizolowali z tej
rosliny substancje, ktéra redukuje pocigg do alkoholu u
laboratoryjnych zwierzat, chomikéw do 90 %.

WypowiedZz naukowca z Wydziatlu Medycznego z
Harvardu dra Jamesa Riordana:

Znalezlismy po raz pierwszy co$, co redukuje prdg
pociggu do alkoholu, obniza poziom spozycia. Co$, co
mozemy przeksztatci¢ na lek. Bedzie to lekarstwo bez
zadnych ubocznych skutkdw.

Dr Bob Arnot, korespondent medyczny:

Kudzu byto uzywane przez wieki w Chinach jako sku-
teczny Srodek w leczeniu alkoholizmu. Teraz jest on do-
stepny w USA w sklepach ze zdrowa zywnoscia. Dla czto-
wieka czas leczenia wynosi kilkanascie miesiecy, a wiec
szybciej niz naukowcy z Harvardu dojdq do ostateczne-
go wniosku, czy i jak skutecznie dziata kudzu w leczeniu
uzaleznienia alkoholowego.

po powrocie z pracy do domu, wypita swojg pierwszg bu-
telke piwa. Jednak grupa kudzu byta wolniejsza i niechet-
nie siegata po drugg i trzecig butelke. Wypili oni przeciet-
nie jedng lub dwie butelki, podczas gdy grupa placebo
trzy lub cztery. Spozycie alkoholu zmniejszyto sie prawie
o potowe®”. Ponadto pili oni o wiele wolniej. Kudzu nie
wywotuje skutkédw ubocznych, co potwierdzity badania
Harvardu. Kudzu nie jest magiczng tabletkg, ktéra na-
tychmiast zamieni alkoholika w abstynenta, ale moze
poméc w bardzo znacznym stopniu zredukowac¢ natég i
chec¢ spozycia alkoholu. Dlatego wszelkie terapie antyal-
koholowe powinny witgczy¢ w swoj program stosowanie
tej rosliny, by przyczyni¢ sie do stopniowej likwidacji uza-
leznienia, stanowigcego tak wielki problem spoteczny w
dzisiejszym Swiecie.  -*

Janusz A. Lewicki

8 William J. Cromie, Kudzu cuts alcohol consumption (Kudzu zm-
niejsza spozycie alkoholu), Harvard University Gazette, 19 V 2005.
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